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Il Corso è rivolto alle seguenti figure professionali:
• Medico-Chirurgo - Discipline: Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta) Endocrinologia, Malattie metaboliche 
e diabetologia, Medicina Interna, Medicina dello sport, Scienza dell’alimentazione e dietetica
• Infermiere		  • Dietista
• Infermiere pediatrico	 • Biologo

ISCRIZIONE
€ 20,00 (include l’IVA del 22%)

L’iscrizione include:
• partecipazione ai lavori scientifici	 • kit congressuale 	 • coffee break come da programma
• attestato di partecipazione 	 • crediti ECM (se conseguiti)

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Per effettuare l’iscrizione al Corso collegarsi al sito www.iorganize.info >Eventi> e, dopo aver scelto l’evento di 
interesse, registrarsi cliccando sul pulsante “Iscrizione on-line”. Ad avvenuta registrazione riceverete una email di 
conferma da parte della Segreteria Organizzativa. Sul sito è anche presente la Scheda di Iscrizione da scaricare, 
compilare e inviare via email o fax.
La conferma dell’avvenuta iscrizione al Corso sarà trasmessa dalla Segreteria Organizzativa dopo aver ricevuto 
il relativo pagamento.
I termini e le condizioni per l’iscrizione sono indicati sulla “Scheda di iscrizione” e sul “Modulo di iscrizione on line”.

VARIAZIONI E AGGIORNAMENTI
Tutte le informazioni ed eventuali aggiornamenti sul programma saranno consultabili sul sito www.iorganize.info, 
alla sezione “Eventi”. 
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In tutto il mondo, 1 adulto su 4 e 3 adolescenti su 4, non 
svolgono attività fisica secondo le raccomandazioni 
dell’Organizzazione mondiale della sanità (OMS).
L’attività motoria rappresenta un fattore trainante 
per il benessere e la salute delle popolazioni, con 
particolare attenzione all’incidenza di malattie 
croniche non trasmissibili, associate a comportamenti 
sedentari, in particolare obesità e diabete mellito. Uno 
stile di vita attivo sin dall’infanzia, associato ad una 
corretta alimentazione, diminuisce infatti il rischio di 
obesità infantile e di malattie croniche. 
Il diabete giovanile non impedisce ai bambini e 
ai ragazzi di praticare uno sport. L’attività fisica, 
al contrario, ha un valore terapeutico perché tra i 
tanti benefici che apporta, è stato dimostrato che 
aiuta a regolare i valori della glicemia e il compenso 
metabolico.

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Fortunato Lombardo 

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Fabio Buzzanca, Maria Ausilia Catena, Fortunato Lombardo, Fabrizia Minciullo 
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Venerdì 3 Maggio 2019

08.30	 Registrazione dei partecipanti

09.00 	 Introduzione al Corso 
       	 Fortunato Lombardo 

09.15	 Focus sulle raccomandazioni per 	
	 la gestione dell’esercizio fisico
	 nel diabete tipo1 in età pediatrica 
	 Fortunato Lombardo 

10.00	 Esercizio fisico e alimentazione:
	 gestione delle ipoglicemie nel 	
	 diabete tipo 1
	 Fabio Buzzanca

10.45	 Discussione 

11.00  	 Coffee Break 

11.15  	 Bambini e Sport:
	 quale alimentazione?
	 Fabrizia Minciullo 

12.00 	 Attività Fisica:
	 prevenzione e cura dell’obesità 	
	 infantile 
          	 Maria Ausilia Catena 

12.45	 Discussione 

13.15	 Questionario per la verifica
	 di apprendimento
	
13.30	 Chiusura Corso

BUZZANCA FABIO		
Dietista e Specialista in Nutrizione Sportiva
MESSINA

CATENA MARIA AUSILIA 
Pediatra
MESSINA

LOMBARDO FORTUNATO  	
Centro di Riferimento Regionale di 
Diabetologia Pediatrica UOC Pediatria, 
A.O.U. Policlinico “G. Martino”	
MESSINA

MINCIULLO FABRIZIA	
Biologa Nutrizionista
MESSINA

DOCENTI


