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Una sana alimentazione rappresenta il primo intervento di prevenzione a
tutela della salute e dell'armonia fisica. Gli alimenti, infatti, ci forniscono
i “mattoni” per poter costruire le strutture del nostro organismo e poter
utilizzare tutte quelle sostanze necessarie per compiere le innumerevoli
reazioni chimiche necessarie alla vita. Le modificazioni delle abitudini
di vita e il progressivo allontanamento dal tradizionale modello
mediterraneo sono risultate avere un ruolo determinante nell'aumento
d'incidenza delle principali patologie degenerative, che rappresentano
oggila causa maggiore di mortalita. Lalimentazione dei primi anni divita
influenza le abitudini e lo stato di salute del soggetto adulto. L'educazione
alimentare deve quindi iniziare sin dalla giovane eta.

Il convegno “Aspetti nutrizionali in pediatria” seguendo il solco gia
tracciato dai precedenti convegnidi “Salute ed equilibrio Nutrizionale”
vuole rappresentare un momento di aggiornamento e formazione
che I'U.O. di Pediatria e Neonatologia PP.OO. Milazzo | Barcellona P.
Gotto | Lipari dellASP di Messina vuole portare avanti in sinergia con
l'associazione “BeHealthy” .

Tra gli argomenti trattati, un ampio spazio é dedicato all'obesita in eta
evolutiva, un fenomeno di grande rilievo e in forte crescita: solo nella
nostra regione Sicilia, circa il 36.4% della popolazione pediatrica é obesa
o in sovrappeso. Altro argomento cardine del convegno é l'educazione
alimentare. Alimentarsi correttamente fin dalla nascita é il modo migliore
per garantirsi un buon sviluppo fisico e psichico e per prevenire disturbi o
malattie tipiche sia dell'infanzia che dell’adolescenza e dell'eta adulta.

Le altre sessioni saranno dedicate alle patologie gastrointestinali,
ai disturbi del comportamento alimentare in eta evolutiva, nonché
allimportanza dell‘attivita fisica nella strategia di prevenzione e terapia
di tali condizioni.

Un momento sara dedicato al ricordo di Erika Cusumano,
prematuramente scomparsa, in ricordo della sua professionalita e della
passione che dedicava alla pediatria e neonatologia legata al profondo
amore per i bambini.
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Venerdi 3 Maggio 2019 Sabato 4 Maggio 2019

14.30 Registrazione dei partecipanti Saluto dei Presidenti del Il SESSIONE Approccio multidisciplinare
| SESSIONE Convegno o ALIMENTAZIONE, per la prevenzione e iI. .
A. F. Cusumano, F. Minciullo NUTRIZIONE E trattamento dell'obesita e del
ALIMENTAZIONE NEI PRIMI . oo sovrappeso in eta pediatrica
ANNI DI VITA Intervengono: Presidente: R. Caci .
. Ruggero Razza Moderatori: A. Fischer, G. Velardi Ruolo del pediatra
Presidente: C. Cacace Assessore alla Salute M. A. Catena, G. D’Angelo
Moderatore: A. Arco, I. Capolupo Gi Formi 08.30 FOCUS Ruolo del dietista e del biologo
15.00 Presentazione decreto Sii)oc;:::ac'(,)nz;i /\(/7;‘/212’;3 Introduce: A. F. Cusumano nutrizi?nista o
allattamento materno . La dieta mediterranea: A. Cassibba, F. Minciullo
M.L. Di Liberti Paolo La Paglia ) biodiversita alimentare e modelli R“°"f dello psicologo
Dirigente Generale del Dipartimento Direttore Generale ASP Messina culturali A. Intilla . ' ‘
Attivita Sanitarie e Osservatorio Giacomo Caudo F. Cerami, Segretario Generale 11.00  Obesita '"fa“t'|$= chi perd.e‘e chi
Epidemiologico Regione Siciliana Presidente Ordine dei Medici Istituto per la Dieta Mediterranea guadagna. Costi dell'obesita e
; i del marketing rivolto ai bambini
15.30 Allattamento al seno e Nicola Cassata o (1.Di.Med, Palermo) M. Caroli 9
svezzamento Presidente SIP Sezione Sicilia 09.00 Alimenti, diete ed integratori . .
A. Betto Eloisa Gitto nellepatologie gastrointestinali: Discussant: E. Di Tommaso
Discussant: P. Girone Presidente SIN Sezione Sicilia tra presunzione ed evidenze” 1130  Coffee break
Tito Barbagiovanni C. Romano 1145  Nuoviorientamenti
16.00 La nutrizione del neonato critico Segretario Provinciale FIMP . . : uovi ori i
E. Gitto 7 Discussant: S. Pellegrino farmacologici nel trattamento
Discussant: D.M. Sgroi 18.00 LETTURA MAGISTRALE 09.30  Peculiarita nell’alimentazione dell'obesita: dagli integratori
T L'OVERGROWTH IL RISCHIO del bambino neurologico alimentari alla terapia genica
16.30 Discussione OBESITA R. Falsaperla G. Trifiro
FOCUS G. Corsello Discussant: V. Salvo Discussant: E. Caracciolo
Introduce: M. L. Mancuso Introducono: I. Barberi, N. Cassata 10.00 Discussione 12.15 Disturbo della condotta
16.45 Alimentazione e fabbisogni del 19.15 Cocktail di benvenuto Il SESSIONE ’a:lllm;n:are
bambino in eta prescolare e -larrera
scolare PROCEDURE DI ) Discussant: A. Terranova
A Vania PREVENZIONE OBESITA 12.45 Discussione e conclusione dei
IN ETA EVOLUTIVA ’ I :
avori
Presidente: L. Pavone I. Barberi, A.F. Cusumano,
Moderatori: I. Polimeni, S. Santoro F. Minciullo
10.15 Presentazione del progetto . . i i
“Percorso Assistenziale obesita 13.00 Questlodn.arlo fer la verifica di
in eta evolutiva e diabete apprendimento
mellito” 13.30  Chiusura convegno
a curadi: A. F. Cusumano
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L'evento é stato accreditato al Ministero della Salute dal Provider EAP FEDARCOM ID. 2966

ID Evento: 260090
Crediti Assegnati: 8

Obiettivo Formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la

medicina di genere

Area Formativa: Formazione Residenziale (RES)

INFORMAZIONI GENERALI

Figure professionali accreditate per un limite massimo di n. 100 partecipanti:

« Medico-Chirurgo con riferimento alle discipline Pediatria, Pediatria di libera scelta, Neonatologia,
Medicina generale (Medici di famiglia), Gastroenterologia, Neuropsichiatria infantile, Psicoterapia, Scienza
dell’'alimentazione e dietetica

« Dietista

« Infermiere

« Infermiere pediatrico

« Psicologo con riferimento alle discipline: Psicologia, Psicoterapia

« Biologo Nutrizionista

Oltre tale numero e per professioni/discipline differenti da quelle accreditate non sara possibile rilasciare i crediti
formativi. Le iscrizioni saranno accolte secondo l'ordine di arrivo fino ad esaurimento dei posti disponibili.

I Crediti Formativi verranno attribuiti solo in caso di ottemperanza all'iter procedurale stabilito dal Ministero
della Salute.

ATTESTATI ECM
Successivamente al Convegno, la Segreteria Organizzativa inviera all'indirizzo e-mail comunicato al momento
dellaregistrazione, la data esatta e le modalita per scaricare I'attestato sul sito del provider www.ecmcorsieap.it

QUOTE DI ISCRIZIONE
PARTECIPANTE

[ 1€150,00

SPECIALIZZANDO/ UDITORE [[]€ 50,00 (no crediti ECM)

Le quote indicate includono I'lVA del 22%

La quota partecipante include:
- partecipazione ai lavori scientifici
- attestato di partecipazione

- kit congressuale
- crediti ECM (se conseguiti)

- coffee break come da programma

La quota Specializzando/Uditore include:
- partecipazione ai lavori scientifici
- attestato di partecipazione (no crediti ECM)
REGISTRAZIONE AL CONGRESSO
La Segreteria Organizzativa, presso I'Hotel Eolian, osservera i seguenti orari di apertura:

- coffee break come da programma

VENERDI 3 MAGGIO 2019 14.00-19.30

SABATO 4 MAGGIO 2019 08.00 - 14.00

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L'attestato di partecipazione sara rilasciato a fine giornata/fine convegno a tutti gli iscritti che ne faranno richiesta
presso la Segreteria in sede congressuale.

ESPOSIZIONE TECNICO-SCIENTIFICA
Presso la sede del Convegno sara allestita un'esposizione di prodotti e attrezzature del settore.

VARIAZIONI E AGGIORNAMENTI
Tutte le informazioni ed eventuali aggiornamenti sul programma saranno consultabili sul sito www.iorganize.info,
alla sezione “Eventi”.
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